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Note d’intention

“Qsez Josi”, ¢’est un aboutissement d’une quinzaine
d’année de vie... vie de femmme. d’artiste., de mere,
d’amante... etj’arréte la car laliste est longue.

Qu’est ce que serait notre vie si on lareprennait du
début? Ou si a partir de maintenant on osait tout, sans
peur, sans jugement, avec confiance!

Qui serait-on?

“Osez Josi” cafrole peut-étre un peulaschizophrénie,
une femme clown qui veut passer des messages, qui veut
étre, exister et surtout a ses yeux.

Uualiser ses faiblesses en arme s de choes pour transformer
saréalité.

En passant de confidente a dépressive, de prof de yoga sur
insta a podcasteuse sur radio ose ta vie , ou en hommage
aux peuples primiafs... Elle se meta nue.

(’estun one women show ou Josi se laisse libre

aussi d’improviser, de vivre ce qu’elle a a vivre au moment
ou ellerentre enscene.

Et to1 qui serais-tu si tu osais ta vie de Josi?



Synopsise

J’ai faicun pedt bilan de ma vie et en faite j’ai comme
I"impression que j’ai toutraté.

Mais si j’osais ma vie je serais un verbe et pas un complément
d’objet.

Jeserais le verbe oser et je perdrais pas laface.

Bref, Elle s’est toujours demandée comment serait sa vie si
elle était autrement.

Pas deregret, pas deremords , jusqu’al.’over d’ose.

Elley va a cran d’audace.

Crée par Lizette joué par Elle et Josi produit par Lisa
Ceccarello.




LiSA CECCARELLO

Artiste pluridisciplinaire : cerceau aérien, danseuse, musicienne, comédienne. Elle
pratique la danse contemporaine au conservatoire de Bordeaux.

Lisa se forme en acrobatie a "La FLIC" de Turin et avec Raymond Peyramaure a la
technique de I'acteur corporel, du masque et du clown. Elle se forme également au
clown avec Eric Bluet, crée un solo de clown puis diversifie ses pratiques en
pratiquant le chant et I’anto harpe. Tisa a joué dans tous les spectacles de 1a
Compagnie Cirkulez : "Delirium Pantoufles", "Kabaroulibre", "1’ceuf de jouvence",
"Cirkussage et Saboterie", "Toute en tendresse" puis le cabaret spectacle “’Et vous...ca
va?”




La Compagnie Cirkulez c’est d’abord une histoire,
débutée en
2010 sur le territoire de la Bretagne et qui au terme de son
voyage a posé ses valises dans un petit coin tranquille au Sud
de la Gironde.
Une bande d’amis de longue date rencontre I’homme qui
deviendra leur metteur en scene pour les 10 années
suivantes, Raymond Peyramaure. Ensemble, ils créeront de
nombreux spectacles, d’abord Délirium Pantoufle en 2012,
qu’ils tourneront sur les routes de France en autoproduction,
puis en 2015 Kabaroulibre, un cabaret steam punk. Puis, The
sound of fire, en 2016, et la méme année, un spectacle jeune
public L’oeuf de Jouvence.
En 2017, Cirkul’air et Tout en Tendresse en 2018, ainsi que le
spectacle de feu Pyromad en 2019. Puis, en 2021, le cabaret
spectacle Et vous... ¢ca va ? Enfin, en 2022, la création du
spectacle NOUS voit le jour.

La Cie CIRKULEZ c’est aussi un mode de vie qui est
partagé avec le public a
travers les spectacles, ainsi que par des actions
de médiation. Il s'agit d'accueillir sous chapiteau,
et pas seulement, le temps d’un spectacle et d’un
bord de piste, un public spécifique (scolaires,
IME, ITEP, EPHAD...) dans une démarche de
transmission et d’échange.
Compagnie hétéroclite en tous points de vue,
Cirkulez est composée d’artistes francais et
internationaux, formées aux différentes
techniques circassiennes aux quatre coins du
globe. Chaque spectacle est un mélange de
différentes pratiques artistiques, qu’il s’agisse du
cirque, du théatre, de la musique ou de la
lumiére, la méme importance est donnée a
chaque art.



Spectacle 30 a 40 min ‘
Publicaverti + de 10ans
Espace scénique minimum 4x4

Aucun besoin technique a partde lalumiére de nuitouen
salle

Sol plat et petit planché de préférence
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